
Évolution d'une tourbière de montagne 
 

      Ces landes présentent une véritable mosaïque de milieux naturels. La Fougère aigle s'y   
développe abondamment accordant, néanmoins, quelque espace aux ajoncs et aux         
boisements. La présence de sources et de ruisseaux a permis un développement localisé de   
milieux humides (landes humides, saussaies, habitats tourbeux…). La tourbière située au   
Sud-Ouest du site  en est l'exemple le plus remarquable. Elle se présente sous la forme d'une     
succession de pentes et de replats et permet l'observation de quatre stades d'évolution 
(tourbière de transition avec tremblants sur fond vaseux, Rhynchosporion sur substrats   tour-
beux, tourbière de pente ruisselante ou à couverture épaisse de Sphaignes, bas-marais peu 
acide). La partie la plus active se trouve en amont du site. C'est ici qu'ont été 
identifiés 4 des habitats d'intérêt communautaire présents sur le site. 
      Près de 240 plantes ont été recensées sur ce site dont 4 espèces sous     
protection nationale (Rossolis à feuilles rondes, Bruyère cantabrique…).
Beaucoup d'autres espèces végétales représentent un fort intérêt au niveau   

régional (Sphaigne rougeâtre, Cirse roux…). 
"Lezeko gaina" abrite également une faune diversifiée dont 
les multiples exigences sont satisfaites par la grande variété 
d'habitats présents. Les lépidoptères et les odonates sont largement        
représentés, de même que les coléoptères parmi lesquels 2 espèces         
protégées au niveau européen ont été identifiées (Lucane cerf-volant,   
Rosalie des Alpes). La présence de mollusques protégés, observés sur le  

lapiaz boisé, et de la Vipère de Séoane vient enrichir encore l'intérêt  patrimonial du site. 
Quant à l'avifaune, l'inventaire ornithologique a permis de recenser une cinquantaine       
d'espèces dont 4 inscrites en annexe I de la Directive Oiseaux, notamment l'Engoulevent 
d'Europe. 

 
    Situé au pied du Massif de l’Axuria, ce site réunit une grande   diversité 

de milieux naturels remarquables et accueille un nombre  important       
d’espèces protégées. La présence des Grottes de Sare, attirant près de       

100 000 visiteurs par an, est propice à une  sensibilisation du  public à  
l’intérêt écologique du site et à la préservation des espaces naturels. 

Type de milieu  
Landes montagnardes (fougeraie dominante), prairies pâturées, tourbière, bois de feuillus,  
eaux courantes (ruisseaux) 
 
Maîtrise foncière  
Conventions de gestion ENA/Commune signée en 1999  pour 10 ans 

Lezeko gaina 
« Au-dessus des grottes » 

 

Landes humides atlantiques 
méridionales à Bruyère à 4 angles 
et Bruyère ciliée 

Hêtraies à Houx et If, riches en 
épiphytes 

Tourbières de couverture     
actives 

Tourbières de transition 
Dépressions sur substrat    

tourbeux (Rhynchosporion) 
… 

Rossolis à feuilles rondes  P 
(Drosera rotundifolia)  
Bruyère cantabrique   P 
(Daboecia cantabrica)  
Grémil diffus   P 
(Lithospernum prostatum)  
Cirse roux 
(Cirsium carniolicum) 
Cystoptéris diaphane   P  
(Cystoptéris diaphana) 
Sphaigne rougeâtre 
(Shagnum rubellum) 

 
 

Lucane cerf-volant   P 
Rosalie des Alpes   P 
Trissexodon constrictus   P 
Laminifera pauli   P  
Elona quimperiana   P  
Vipère de Séoane   P 
Crapaud accoucheur   P  
Genette   P 
Engoulevent d'Europe   P  
Milan royal   P  
 
P : espèce protégée 
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Bruyère  
cantabrique 

Coronelle  lisse 

 

Espaces  
Naturels 

d’Aquitaine 

 Habitats remarquables 

Flore remarquable  

Faune remarquable   
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Localisation  
Sud-Ouest des Pyrénées-atlantiques,  
15 km au Sud-Est de St-Jean-de-
Luz. 
 
Commune  
Sare (64310) 
 
Superficie  
Environ 40 ha  
 
Altitude  
Etage collinéen : 150 à 350 m 



Quand culturel rime avec naturel 
 
      Le projet de préservation du site fut motivé, à l'origine, par la présence de plusieurs mégalithes. La 
visite des Grottes de Sare pouvait ainsi être couplée à un parcours en extérieur permettan l'observation 
de ce patrimoine culturel de grande valeur. Sollicité pour une étude de terrain, le Conservatoire       
Régional met  alors en évidence l'intérêt écologique du site et le projet, au départ culturel, évolue vers 
un projet plus global associant le naturel au culturel. Sensible à ce double intérêt, le Conseil municipal 
signe une convention de gestion avec Espaces Naturels d'Aquitaine qui entreprend aussitôt         
l'élaboration du plan de gestion du site. 

 

Contacts 
Espaces Naturels d’’Aquitaine    05 59 32 65 19 
Délégation ENA Pays Basque     05 59 56 92 97 
Mairie de Sare                   05 59 54 20 28 
Grottes de Sare                 05 59 24 21 88 

Accueil et visite 
 

Visite libre ou guidée  
Sentier pédestre 

Visites et animations pour groupes (scolaires et grand public) 

 
Objectifs de gestion 

 
 C o n s e r v e r  l a    

tourbière et favoriser sa 
faune remarquable 
 

 M a i n t e n i r  l e s    
p o p u l a t i o n s  d e         
mollusques protégés 
 

 O p t i m i s e r  e t     
pérenniser la diversité 
biologique du site 
 
 Valoriser le site   

auprès du public 
 
 I n t é g r e r  u n e      

gestion des zones de 
chasse des chiroptères  

Des impacts à contrôler, un patrimoine à découvrir 
 
      Les usages pratiqués sur le site ont des répercussions plus ou moins néfastes sur les milieux         
naturels présents, en particulier l'écobuage, le pâturage équin (dégradation de la tourbière) et      
l'augmentation des visites (piétinement et érosion). Des aménagements permettent de préserver les 
milieux tout en maintenant les usages (enclos pour le pâturage, création de points d'eau distants de la 
tourbière, barrage, sentier pédestre…). En outre, des opérations de gestion sont menées en faveur des 
chauves-souris, nombreuses à venir chasser sur le site (plusieurs colonies nichent dans les grottes).  
Ces actions s'ajoutent aux mesures de gestion courante telles que soustrage (fauche et mise en meule 
de la fougère de manière traditionnelle), coupe, pâturage ovin et équin… 
La valorisation du site est assurée en partenariat avec le personnel des Grottes et des supports    d'in-
formation sont à la disposition du public (panneau et plaquettes). 
 


